
БУЛЛИНГ / ТРАВЛЯ

ШКОЛЬНОЕ НАСИЛИЕ

Семинар для педагогов



Буллинг/травля - регулярное и 
целенаправленное психологическое или 

физическое давление на жертву, 
осуществляемое группой агрессоров, 

которое проходит в условиях замкнутой 
общественной группы



Отличие буллинга от:
• Шутки – смешно всем
• Грубости – один человек грубит не 

только вам, а и всем детям в классе
• Конфликта – есть предмет конфликта, 

происходят действия с двух сторон 
конфликта



УЧАСТНИКИ НАСИЛИЯ

• Организаторы
• Исполнители 

• Жертвы



Портрет Агрессора и Жертвы
Агрессор Жертва

•Высокая тревожность
•Ощущение физической 
силы и превосходства
•Чувство одиночества и 
незащищенности
•Низкая эмоциональная 
чувствительность и эмпатия
•Неумение общаться

•Высокая тревожность
•Физическая или 
эмоциональная неуклюжесть
•Чувство одиночества и 
и незащищенности
•Высокая эмоциональная 
чувствительность
•Неумение общаться



ПРИЧИНЫ
школьного насилия

• Скука и незанятость
• Разобщенность в 

коллективе
• Безнаказанность
• Незащищенность
• Зависть
• Месть
• Самоутверждение



Признаки буллинга
• систематически появляются 

синяки/порезы/ссадины
• возвращается из школы подавленным
• часто плачет без очевидной причины
• никогда не упоминает никого из 

одноклассников
• очень мало говорит о своей школьной жизни
• не знает, кому можно позвонить, чтобы узнать 

уроки, или вообще отказывается звонить 
кому-либо

• отказывается идти в школу
• одинок: его никто не приглашает в гости, на 

дни рождения, и он никого не хочет позвать к 
себе



Сайт
травлинет.рф



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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