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У МНОГИХ ДЕТЕЙ С ПРОБЛЕМАМИ РАЗВИТИЯ 
ОТМЕЧАЕТСЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

НАВЫКОВ: СКОВАННОСТЬ, ПЛОХАЯ КООРДИНАЦИЯ, 
НЕПОЛНЫЙ ОБЬЕМ ДВИЖЕНИЙ, НАРУШЕНИЕ ИХ 

ПРОИЗВОЛЬНОСТИ; НЕДОРАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 
И ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ КОРДИНАЦИИ: 

НЕЛОВКОСТЬ, НЕСОГЛАСОВАННОСТЬ РУК. НАРУШЕНИЕ 
МОТОРИКИ ОТРИЦАТЕЛЬНО СКАЗЫВАЕТСЯ НА 

РАЗВИТИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА. 
НЕСОВЕРШЕНСТВО ДВИГАТЕЛЬНОЙ КООРДИНАЦИИ 
КИСТЕЙ И ПАЛЬЦЕВ РУК (МОТОРИКА) ЗАТРУДНЯЕТ 

ОВЛАДЕНИЕ ПИСЬМОМ И РЯДОМ ДРУГИХ УЧЕБНЫХ И 
ТРУДОВЫХ НАВЫКОВ



МОТОРИКА – ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ОРГАНИЗМА ИЛИ 
ОТДЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ.

ПОД МОТОРИКОЙ ПОНИМАЮТ НЕ ПРОСТО ДВИЖЕНИЕ, А 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ, КОТОРЫЕ В СВОЕЙ 

СОВОКУПНОСТИ НУЖНЫ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ КАКОЙ-ЛИБО 
ОПРЕДЕЛЕННОЙ ЗАДАЧИ.

ЛЮБОЕ НАШЕ ДЕЙСТВИЕ – ЭТО РЕЗУЛЬТАТ ДВУХ РАЗЛИЧНЫХ 
ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: УМСТВЕННОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ. 

ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОСОЗНАННОГО ДВИЖЕНИЯ ЧЕЛОВЕКУ 
НЕОБХОДИМЫ КОСТИ, МЫШЦЫ, МОЗГ И НЕРВЫ, А ТАК ЖЕ 

ОРГАНЫ ЧУВСТВ. ЭТО ОЗНАЧАЕТ: ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ СОВЕРШИТЬ 
ДВИЖЕНИЕ, НАМ ТРЕБУЕТСЯ СЛАЖЕННАЯ РАБОТА НЕСКОЛЬКИХ 

СИСТЕМ ОРГАНИЗМА:
- ДВИГАТЕЛЬНОЙ (КОСТИ И МЫШЦЫ);

- НЕРВНОЙ (ГОЛОВНОЙ МОЗГ, СПИННОЙ МОЗГ);
- СИСТЕМЫ ОРГАНОВ ЧУВСТВ (ГЛАЗА, УШИ, РЕЦЕПТОРЫ 

ОБОНЯНИЯ, ВКУСА, ТАКТИЛЬНЫЕ).



ВИДЫ МОТОРИКИ:

КРУПНАЯ (ОБЩАЯ) МОТОРИКА – ЭТО 
РАЗНООБРАЗНЫЕ ДВИЖЕНИЯ НОГ, РУК, ТЕЛА.

МЕЛКАЯ (ТОНКАЯ) МОТОРИКА – ДВИЖЕНИЕ МЕЛКИХ 
МЫШЦ ТЕЛА, СПОСОБНОСТЬ МАНИПУЛИРОВАТЬ 
МЕЛКИМИ ПРЕДМЕТАМ, ПЕРЕДАВАТЬ ОБЪЕКТЫ ИЗ РУК 
В РУКИ, А ТАКЖЕ ВЫПОЛНЯТЬ ЗАДАЧИ, ТРЕБУЮЩИЕ 
СКООРДИНИРОВАННОЙ РАБОТЫ ГЛАЗ И РУК.



ЧТО ТАКОЕ КРУПНАЯ МОТОРИКА? ЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОРГАНИЗМА.

КРУПНАЯ МОТОРИКА  - ЭТО ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ДВИЖЕНИЙ КРУПНЫМИ 
МЫШЦАМИ ТЕЛА. ЭТО ОСНОВА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА, 

ОСНОВА, НА КОТОРУЮ ВПОСЛЕДСТВИИ НАКЛАДЫВАЮТСЯ БОЛЕЕ 
СЛОЖНЫЕ И ТОНКИЕ ДВИЖЕНИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ.

ВНАЧАЛЕ РЕБЕНОК ОСВАИВАЕТ КРУПНУЮ МОТОРИКУ, А ПОТОМ К НЕЙ 
ПОСТЕПЕННО ПРОИСХОДИТ НАСЛОЕНИЕ СЛОЖНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ, ВКЛЮЧАЮЩУЮ В СЕБЯ СПЕЦИАЛЬНЫЕ МАНИПУЛЯЦИИ 
РАЗЛИЧНЫМИ ПРЕДМЕТАМИ, ПРИ КОТОРЫХ НЕОБХОДИМА ЧЕТКАЯ 

КООРДИНАЦИЯ РАБОТЫ ГЛАЗНОГО АППАРАТА И КОНЕЧНОСТЕЙ 
ЧЕЛОВЕКА.

РАЗВИТИЕ КРУПНОЙ МОТОРИКИ СПОСОБСТВУЕТ ФОРМИРОВАНИЮ 
ВЕСТИБУЛЯРНОГО АППАРАТА, УКРЕПЛЕНИЮ МЫШЦ И СУСТАВОВ, 

РАЗВИТИЮ ГИБКОСТИ, ПОЛОЖИТЕЛЬНО ВЛИЯЕТ НА РАЗВИТИЕ РЕЧЕВЫХ 
НАВЫКОВ И РАЗВИТИЕ ИНТЕЛЛЕКТА, ПОМОГАЕТ АДАПТИРОВАТЬСЯ В 

СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЕ.



КРУПНАЯ МОТОРИКА И ПОЧЕРК: ЕСТЬ ЛИ СВЯЗЬ?

* МЫШЦЫ, ПОДДЕРЖИВАЯ ПРАВИЛЬНУЮ ПОЗУ ВСЕГО ТЕЛА, 
ОКАЗЫВАЮТ СИЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ НА ВЫПОЛНЕНИЕ ТОНКИХ 

ДВИЖЕНИЙ ПАЛЬЦАМИ И КИСТЯМИ. ГАРМОНИЧНАЯ РАБОТА ТАКИХ 
МЫШЦ ВЛИЯЕТ НА СКОРОСТЬ И ЧИТАЕМОСТЬ ПОЧЕРКА.

* НАПИСАНИЕ БУКВ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ МНОЖЕСТВО ЭТАПОВ. ЧЕМ 
БОЛЬШЕ ЭТАПОВ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТЕМ ВЫШЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ 

УРОВЕНЬ МОТОРНОГО ПЛАНИРОВАНИЯ. ДЕТИ С НИЗКИМ УРОВНЕМ 
МОТОРНОГО ПЛАНИРОВАНИЯ ИМЕЮТ МЕНЕЕ РАЗБОРЧИВЫЙ 

ПОЧЕРК.

* КОГДА ЗРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА НЕ ПОСЫЛАЕТ ВЕРНЫЕ СИГНАЛЫ 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ТЕЛО, ПЛЕЧИ И РУКИ ЗНАЛИ, КАК ДВИГАТЬСЯ, 

МЫ НЕ МОЖЕМ ПРАВИЛЬНО СКООРДИНИРОВАТЬ СВОИ ДВИЖЕНИЯ. 
СНИЖЕННАЯ ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНАЯ КООРДИНАЦИЯ ПРИВОДИТ К 

НИЗКОМУ КАЧЕСТВУ ПОЧЕРКА, ЕГО НЕРАЗБОРЧИВОСТИ.



ЗНАЧЕНИЕ МОЗЖЕЧКОВОЙ СТИМУЛЯЦИИ В РАБОТЕ 
С ДЕТЬМИ

ОЧЕНЬ ЧАСТО У ДЕТЕЙ, ИМЕЮЩИХ РЕЧЕВЫЕ И 
ПСИХИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ, ВСТРЕЧАЕТСЯ 

НЕЛОВКОСТЬ В ДВИЖЕНИЯХ, НЕУКЛЮЖЕСТЬ, 
РАСКООРДИНИРОВАННОСТЬ. ИМЕННО ЭТИ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ЯВЛЯЮТСЯ ПРИЗНАКОМ ТОГО, ЧТО 
У РЕБЕНКА ИМЕЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ В РАБОТЕ 

МОЗЖЕЧКА.
НАРУШЕНИЯ ПРИВОДЯТ К ЗАМЕДЛЕНИЮ 

ФОРМИРОВАНИЯ РЕЧИ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ И 
ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ.



РАБОТА НАД МОЗЖЕЧКОВОЙ СТИМУЛЯЦИЕЙ 
УЛУЧШАЕТ:

- УРОВЕНЬ КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ;
- ВСЕ ВИДЫ ПАМЯТИ;
- РАЗВИТИЕ РЕЧИ (КАК УСТНОЙ, ТАК И 
ПИСЬМЕННОЙ),  А ТАКЖЕ НАВЫКИ ЧТЕНИЯ;
- МАТЕМАТИЧЕСКИЕ И ЛОГИЧЕСКИЕ 
СПОСОБНОСТИ;
- АНАЛИЗ И СИНТЕЗ ИНФОРМАЦИИ;
- СПОСОБНОСТЬ К ПЛАНИРОВАНИЮ;
- РАБОТУ МОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!



НЕ ТОЛЬКО УПРАЖНЕНИЯ РАЗВИВАЮТ КРУПНУЮ МОТОРИКУ.

НАУЧИТЬСЯ ВЛАДЕТЬ СВОИМ ТЕЛОМ И РАЗВИВАТЬ ОБЩУЮ МОТОРИКУ У 
ДЕТЕЙ МОЖНО И ПРИОБЩАЯ ИХ К ДОМАШНЕМУ ТРУДУ. ПРОТЕРЕТЬ ПЫЛЬ, 
ПРОПЫЛЕСОСИТЬ, ПОДМЕСТИ ВЕНИКОМ, ПОЛИТЬ ЦВЕТЫ И Т.Д. ВСЕ ЭТО 
ПРОСТО, КОГДА НАУЧИЛСЯ ЭТОМУ ДАВНО, А ДЛЯ РЕБЕНКА ЭТО БУДЕТ 
ОТЛИЧНОЙ ТРЕНИРОВКОЙ КРУПНЫХ МЫШЦ. И ПРИ ЭТОМ ОН БУДЕТ 
ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ВЗРОСЛЫМ, ПОТОМУ ЧТО НЕ ТРЕНИРУЕТСЯ, А КАК 
МАМА И ПАПА ВЫПОЛНЯЕТ ВЗРОСЛЫЕ ДЕЛА.


	Значение крупной моторики для формирования произвольного контроля, внимания, письма, чтения.�
	У МНОГИХ ДЕТЕЙ С ПРОБЛЕМАМИ РАЗВИТИЯ ОТМЕЧАЕТСЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ: СКОВАННОСТЬ, ПЛОХАЯ КООРДИНАЦИЯ, НЕПОЛНЫЙ ОБЬЕМ ДВИЖЕНИЙ, НАРУШЕНИЕ ИХ ПРОИЗВОЛЬНОСТИ; НЕДОРАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ И ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ КОРДИНАЦИИ: НЕЛОВКОСТЬ, НЕСОГЛАСОВАННОСТЬ РУК. НАРУШЕНИЕ МОТОРИКИ ОТРИЦАТЕЛЬНО СКАЗЫВАЕТСЯ НА РАЗВИТИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА. НЕСОВЕРШЕНСТВО ДВИГАТЕЛЬНОЙ КООРДИНАЦИИ КИСТЕЙ И ПАЛЬЦЕВ РУК (МОТОРИКА) ЗАТРУДНЯЕТ ОВЛАДЕНИЕ ПИСЬМОМ И РЯДОМ ДРУГИХ УЧЕБНЫХ И ТРУДОВЫХ НАВЫКОВ
	Моторика – двигательная активность организма или отдельных органов.�Под моторикой понимают не просто движение, а последовательность движений, которые в своей совокупности нужны для выполнения какой-либо определенной задачи.� Любое наше действие – это результат двух различных видов деятельности: умственной и физической. �Для осуществления осознанного движения человеку необходимы кости, мышцы, мозг и нервы, а так же органы чувств. Это означает: для того, чтобы совершить движение, нам требуется слаженная работа нескольких систем организма:�- двигательной (кости и мышцы);�- нервной (головной мозг, спинной мозг);�- системы органов чувств (глаза, уши, рецепторы обоняния, вкуса, тактильные).
	Виды моторики:��крупная (общая) моторика – это разнообразные движения ног, рук, тела.��Мелкая (тонкая) моторика – движение мелких мышц тела, способность манипулировать мелкими предметам, передавать объекты из рук в руки, а также выполнять задачи, требующие скоординированной работы глаз и рук.�
	Что такое крупная моторика? Ее значение для человеческого организма.��Крупная моторика  - это осуществление движений крупными мышцами тела. Это основа физического развития человека, основа, на которую впоследствии накладываются более сложные и тонкие движения мелкой моторики.�Вначале ребенок осваивает крупную моторику, а потом к ней постепенно происходит наслоение сложных элементов мелкой моторики, включающую в себя специальные манипуляции различными предметами, при которых необходима четкая координация работы глазного аппарата и конечностей человека.�развитие крупной моторики способствует формированию вестибулярного аппарата, укреплению мышц и суставов, развитию гибкости, положительно влияет на развитие речевых навыков и развитие интеллекта, помогает адаптироваться в социальной среде.��
	Крупная моторика и почерк: есть ли связь?��* мышцы, поддерживая правильную позу всего тела, оказывают сильное влияние на выполнение тонких движений пальцами и кистями. Гармоничная работа таких мышц влияет на скорость и читаемость почерка.��* написание букв включает в себя множество этапов. Чем больше этапов в деятельности, тем выше должен быть уровень моторного планирования. Дети с низким уровнем моторного планирования имеют менее разборчивый почерк.��* когда зрительная система не посылает верные сигналы для того, чтобы тело, плечи и руки знали, как двигаться, мы не можем правильно скоординировать свои движения. Сниженная зрительно-моторная координация приводит к низкому качеству почерка, его неразборчивости.
	Значение мозжечковой стимуляции в работе с детьми��очень часто у детей, имеющих речевые и психические нарушения, встречается неловкость в движениях, неуклюжесть, раскоординированность. Именно эти характеристики являются признаком того, что у ребенка имеются проблемы в работе мозжечка.�Нарушения приводят к замедлению формирования речи, интеллектуальных и психических процессов.
	Работа над мозжечковой стимуляцией улучшает:��- уровень концентрации внимания;�- все виды памяти;�- развитие речи (как устной, так и письменной),  а также навыки чтения;�- математические и логические способности;�- анализ и синтез информации;�- способность к планированию;�- работу моционально-волевой сферы.
	Спасибо за внимание!�
	Не только упражнения развивают крупную моторику.��Научиться владеть своим телом и развивать общую моторику у детей можно и приобщая их к домашнему труду. Протереть пыль, пропылесосить, подмести веником, полить цветы и т.д. все это просто, когда научился этому давно, а для ребенка это будет отличной тренировкой крупных мышц. И при этом он будет чувствовать себя взрослым, потому что не тренируется, а как мама и папа выполняет взрослые дела.�

