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MOTOPHKA — IBUTATEJIbHA I AKTUBHOCTH OPTAHU3MA WUJIA
OTIEJIbHBIX OPTAHOB.
[10J] MOTOPUKOU ITOHUMAIOT HE ITPOCTO ABMXEHMUE, A
[TOCJIEJOBATEJIbHOCTD JIBUXKEHUM, KOTOPBIE B CBOEM
COBOKYITHOCTHU HYXHBHI JUIS BBITIOJTHEHU ST KAKOU-JIUBO
OINPEJIEJIEHHOU 3AJJAUU.
JIFOBOE HAIIE JEUCTBUE — 3TO PE3VJIBTAT JIBYX PA3JIMYHbBIX
BUJIOB JAEATEJIBHOCTU: YMCTBEHHOU 1 ®U3NYECKOM.
JIJISI OCYILIECTBJIEHUS OCO3HAHHOI'O JIBUKEHU S YEJIOBEKY
HEOBXOJINMBI KOCTH, MBILILIbI, MO3T 1 HEPBEI, A TAK XE
OPI'AHBI UYBCTB. 3TO O3HAUAET: 1JI51 TOT'O, YTOBbI COBEP
,Z[BI/DKEHI/IE HAM TPEBYETCS CJIAJKEHHASI PABOTA HEC
— CUCTEM OPTAHU3MA: -
,Z[BI/IFATEJH)HOI/I (KOCTI/I n
PBHOU (I'OJIOBHOM ) .




BU/IbI MOTOPHKU:

KPYITHASA (OBIIASA) MOTOPHUKA —2TO
PASHOODBPA3HDLIE JIBUJKEHIW A HOT, PYK, TEJIA.

2

MEJIKAS (TOHKAS)) MOTOPHUKA — JIBUKEHUE MEJIKU
MBIILIL] TEJIA, CHOCOBHOCTH MAHUITYJIMPOBATE |
MEJIKUMU TTPEJIMETAM, TIEPEJIABATH OBBEKTHI
B PYKU, A TAKXKE BBIHOJIH}ITB 3AJIAUU, TPEBYIOL
“KOOP, AHUPOBAHHOWM PABOTEI ITJIA3 U PYK

.



YTO TAKOE KPYITHAA MOTOPUKA? EE SHAYEHUE JIJIA
YEJIOBEYECKOI'O OPTAHU3MA.

KPYITHASI MOTOPHKA - 3TO OCYUIECTBJIEHUE ABMKEHNM KPYIIHBIMU
MBILIITAMHU TEJIA. 9TO OCHOBA OU3NYECKOI'O PASBUTHA YEJIOBEKA,
OCHOBA, HA KOTOPY1O BITOCJIIEACTB1U HAKIJTAIBIBAIOTCS BOJIEE
CJIOXXHBIE 1 TOHKUE JABWXEHU S MEJIKOM MOTOPUKU.
BHAUYAJIE PEFEHOK OCBAMBAET KPYIIHYIO MOTOPHUKY, A IIOTOM K HEU
[IOCTEITEHHO ITPOUCXOAUT HACJIOEHUE CJIOXHBIX SJIEMEHTOB MEJIKOI
MOTOPUKHN, BKIITIOYAIOIIYIO B CEBA CIIELITUAJIBHBIE MAHUITYJIALIAI
PA3JIMYHBIMU TTPEJIMETAMMU, ITPU KOTOPHBIX HEOBXOINUMA YET
KOOPAMHALIMA PABOTBI IJIASHOI'O AIIITAPATA 1 KOHEHHOCT
YEJIOBEKA.
PA3BBUTHUE KPYITHO MOTOPUKHM CIIOCOBCTBYET OOP
-~ BECTUBVYJIAPHOI'O AIIITAPATA, YKPEIUVIEHWIO MbIIL
\3BBUTHIO TMBKOCTH, ITOJIOXKUTEJILHO BJIVAET
(OB U PA3BBUTUE UHTEJIJIEKTA, IIOMOI




KPYIITHAA MOTOPUKA U ITIOYEPK: ECTDb JIU CBA3b?

* MBILILIBI, ITOAAEPXKXNBASA ITPABUJIBHYIO I103Y BCEI'O TEJIA,
OKA3BIBAIOT CUJIBHOE BJIMAHWE HA BBIITIOJIHEHUE TOHKHUX
JBIDKEHUM ITAJIBLIAMU U KUCTSIMU. TAPMOHNYHA 51 PABOTA TAKUX
MBILIL BJIMAET HA CKOPOCTDb 1 HUTAEMOCTD ITOYEPKA.

* HAIIMCAHUE BYKB BKJIFOHAET B CEBA MHOXXECTBO 9TAIIOB. HER
BOJIBIIE OTAITIOB B AEATEJIBHOCTH, TEM BbIIIE AOJDKEH BbITH
YPOBEHbL MOTOPHOI'O INTAHUPOBAHUNS. IETU C HU3KKUM YPOB
MOTOPHOI'O IINTAHUPOBAHIS UMEIOT MEHEE PASBOPYHA
[TOYEPK.

* KOIJIA 3PUTEJIbHASI CHCTEMA HE ITOCBUIAET E E
sl TOT'O, UTOBbI TEJIO, IJIEYM U PYK

[ IIPABHMJIBHO CKOOFEF



SHAYEHUE MO3XKEYKOBOHU CTUMY.JISAIINN B PABOTE
C AETbMU

OYEHB YACTO V JIETEN, UMEIOIIUX PEYEBLIE U
[ICUXUYECKUE HAPYIIIEHU S, BCTPEYAETCS
HEJIOBKOCTb B JIBDKEHU X, HEYKJIIOKECTD,
PACKOOPJIMHUPOBAHHOCTL. UMEHHO DTU
XAPAKTEPUCTUKU ABJISIOTCS TIPU3HAKOM TOTO,
V PEBEHKA UMEIOTCS ITPOBJIEMbI B PABO!
| MO3KEUKA. |
 HAPYILEHUS ITIPUBOJIST K 3AME

[ 1



PABOTA HAI MO3KEYKOBOU CTUMYJISIIIMEN
YIVUYIIAET:

- YPOBEHb KOHLEHTPALIMM BHUMAHWA;
- BCE BUJIbI ITAMATU;

- PASBBUTUE PEYN (KAK YCTHOU, TAK U
[IMCBMEHHOW), A TAKKE HABBIKU UTEHUS;
- MATEMATHqECKHE " HOFHqECKHE

o

1 CUHTE3 HHDOPM?



CIIACUEO 3A BHUMAHKE

|



HE TOJIBKO YIIPAZKHEHHWSA PASBUBAIOT KPYITHYIO MOTOPHUKY.

HAYUYUTHCS BJIAJIETh CBOMM TEJIOM U PA3BUBATH OBIIYIO MOTOPUKY ¥

JIETEN MOXXHO U ITPUOBIIAS UX K IOMAILIHEMY TPYAY. [IPOTEPETD [1bLIb,
[POTBUIECOCUTb, TOIMECT! BEHMKOM, TOJINTH LIBETBI U T./1. BCE 9TO
[TPOCTO, KOTJIA HAYUMJICSI 9TOMY JTABHO, A JIJI1 PEBEHKA 3TO BYJIE"
OTJIMYHOM TPEHUPOBKOI KPYITHBIX MBILILL Y TP 2TOM OH BYJIE
YYBCTBOBATB CEBSI B3POCJIBLIM, TIOTOMY YTO HE TPEHHUPYET(
MAMA U TIAIIA BBIIIOJIHAET B3POCJIBIE JIEJIA.

.



	Значение крупной моторики для формирования произвольного контроля, внимания, письма, чтения.�
	У МНОГИХ ДЕТЕЙ С ПРОБЛЕМАМИ РАЗВИТИЯ ОТМЕЧАЕТСЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ: СКОВАННОСТЬ, ПЛОХАЯ КООРДИНАЦИЯ, НЕПОЛНЫЙ ОБЬЕМ ДВИЖЕНИЙ, НАРУШЕНИЕ ИХ ПРОИЗВОЛЬНОСТИ; НЕДОРАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ И ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ КОРДИНАЦИИ: НЕЛОВКОСТЬ, НЕСОГЛАСОВАННОСТЬ РУК. НАРУШЕНИЕ МОТОРИКИ ОТРИЦАТЕЛЬНО СКАЗЫВАЕТСЯ НА РАЗВИТИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА. НЕСОВЕРШЕНСТВО ДВИГАТЕЛЬНОЙ КООРДИНАЦИИ КИСТЕЙ И ПАЛЬЦЕВ РУК (МОТОРИКА) ЗАТРУДНЯЕТ ОВЛАДЕНИЕ ПИСЬМОМ И РЯДОМ ДРУГИХ УЧЕБНЫХ И ТРУДОВЫХ НАВЫКОВ
	Моторика – двигательная активность организма или отдельных органов.�Под моторикой понимают не просто движение, а последовательность движений, которые в своей совокупности нужны для выполнения какой-либо определенной задачи.� Любое наше действие – это результат двух различных видов деятельности: умственной и физической. �Для осуществления осознанного движения человеку необходимы кости, мышцы, мозг и нервы, а так же органы чувств. Это означает: для того, чтобы совершить движение, нам требуется слаженная работа нескольких систем организма:�- двигательной (кости и мышцы);�- нервной (головной мозг, спинной мозг);�- системы органов чувств (глаза, уши, рецепторы обоняния, вкуса, тактильные).
	Виды моторики:��крупная (общая) моторика – это разнообразные движения ног, рук, тела.��Мелкая (тонкая) моторика – движение мелких мышц тела, способность манипулировать мелкими предметам, передавать объекты из рук в руки, а также выполнять задачи, требующие скоординированной работы глаз и рук.�
	Что такое крупная моторика? Ее значение для человеческого организма.��Крупная моторика  - это осуществление движений крупными мышцами тела. Это основа физического развития человека, основа, на которую впоследствии накладываются более сложные и тонкие движения мелкой моторики.�Вначале ребенок осваивает крупную моторику, а потом к ней постепенно происходит наслоение сложных элементов мелкой моторики, включающую в себя специальные манипуляции различными предметами, при которых необходима четкая координация работы глазного аппарата и конечностей человека.�развитие крупной моторики способствует формированию вестибулярного аппарата, укреплению мышц и суставов, развитию гибкости, положительно влияет на развитие речевых навыков и развитие интеллекта, помогает адаптироваться в социальной среде.��
	Крупная моторика и почерк: есть ли связь?��* мышцы, поддерживая правильную позу всего тела, оказывают сильное влияние на выполнение тонких движений пальцами и кистями. Гармоничная работа таких мышц влияет на скорость и читаемость почерка.��* написание букв включает в себя множество этапов. Чем больше этапов в деятельности, тем выше должен быть уровень моторного планирования. Дети с низким уровнем моторного планирования имеют менее разборчивый почерк.��* когда зрительная система не посылает верные сигналы для того, чтобы тело, плечи и руки знали, как двигаться, мы не можем правильно скоординировать свои движения. Сниженная зрительно-моторная координация приводит к низкому качеству почерка, его неразборчивости.
	Значение мозжечковой стимуляции в работе с детьми��очень часто у детей, имеющих речевые и психические нарушения, встречается неловкость в движениях, неуклюжесть, раскоординированность. Именно эти характеристики являются признаком того, что у ребенка имеются проблемы в работе мозжечка.�Нарушения приводят к замедлению формирования речи, интеллектуальных и психических процессов.
	Работа над мозжечковой стимуляцией улучшает:��- уровень концентрации внимания;�- все виды памяти;�- развитие речи (как устной, так и письменной),  а также навыки чтения;�- математические и логические способности;�- анализ и синтез информации;�- способность к планированию;�- работу моционально-волевой сферы.
	Спасибо за внимание!�
	Не только упражнения развивают крупную моторику.��Научиться владеть своим телом и развивать общую моторику у детей можно и приобщая их к домашнему труду. Протереть пыль, пропылесосить, подмести веником, полить цветы и т.д. все это просто, когда научился этому давно, а для ребенка это будет отличной тренировкой крупных мышц. И при этом он будет чувствовать себя взрослым, потому что не тренируется, а как мама и папа выполняет взрослые дела.�

